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Unidades de medidas de tempo — O uso do reldgio: hora, minuto e segundo.

Utilizamos para medir o tempo uma medida chamada hora. O relégio é o equipamento que marca

as horas.

Para ler as horas em relégios digitais, € preciso, apenas, observarmos os nimeros que aparecerem.

Ja para ler as horas em relégios analdgicos, de ponteiros, € preciso prestar muita atencdo. O
ponteiro pequeno marca as horas e o grande marca os minutos. Este tipo de relégio marca as horas de 12
em 12, quando o ponteiro pequeno esta em um namero e o grande esta no 12 é hora certa.

Reldgio Analdgico

Fonte: Kalunga

Reldgio Digital

Fonte: Joias Vip

Observando os relégios, ambos marcam o mesmo horéario: 10 horas e 10 minutos, no reldgio
analégico, percebemos que temos um ponteiro mais fino, que marca os segundos.

O relégio anal6gico ou de ponteiros marca s6 até 12 horas, mas o dia tem mais de 12 horas: ele
tem 24 horas. Quando o relégio marca 12 horas durante o dia, dizemos que é meio-dia. Apds 0 meio-dia,
ao marcar novamente 1 hora, podemos ler 1 hora da tarde ou 13h, por exemplo.

Quando marca 12 horas a noite, dizemos que € meia-noite.

O ponteiro dos minutos, como vocé pode observar, cresce de 5 em 5 (igual a tabuada do 5), até

chegar em 55 minutos.

Para medir o tempo precisamos utilizar outras unidades de medida para marcar unidades de tempo

mais extenso, como dia, semana, més, ano, etc...
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Para vocé saber:
- um dia tem 24 horas;
- uma hora é formada por 60 minutos;
- meia hora tem 30 minutos.

Fonte:<acessaber.com.br/atividades/atividade-de-matematica-unidades-
de-medida-de-tempo-30-ou-40-ano/>. Acesso em 18 abr. 2021.
Novo bem-me-quer matematica, 3° ano. BORDEAUX, Ana Lucia... [et al.]
— 4. Ed. S&o Paulo: Editora do Brasil, 2017.

Fonte:<http://pedagogiccos.blogspot.com.br/2017/07/atividades-sobre-
medida-de-tempo.html?m=1>. Acesso em 09 abr. 2021.




1-Que horas sédo? 2— Que horas sao?

(A) 10h ou 22h.
(B)9hou2lh.
(C) 8h ou 20h.
(D) 7h ou 19h.

(A) 4h30min ou 16h30 min.
(B) 3h30min ou 15h30min.
( C) 2h30min ou 14h30min.
(D) 1h30min ou 13h30 min.

Adaptado de:<https://oespacoeducar.com.br/2020/05/25/trabalhando-as-horas-sugestoes-com-o-tema-atividades-para-imprimir-e-materiais/>. Acesso em 09 abr. 2021.

3 — Estas criancas estdo na praia e, para se protegerem do sol, terdo que usar um protetor solar. Sabendo
que o protetor protege a pele por 4 horas, calcule o horario em que as criancas terdo de passa-lo novamente:

Se colocarem as 8h ' ,, 2 "n r\S\ -9

Se colocarem as 10h15 min ' S d » 0

i)

4 — Matheus trabalha em uma empresa, onde os funcionarios possuem horario semanal. Sabendo que no

periodo da manha ele deve cumprir 3 horas de trabalho, qual sera o horario de saida para o almoco, de
acordo com a tabela a seguir?

(A)11h. Entrada Saida

(B)11h 30 min. Manha | 8h 30min ?
§8§ 12 E'go min Tarde | 13h 30min 18h

5 — Insira nos relégios analogicos os ponteiros (hora e minutos) cujo horario marcado esteja de
acordo com o reldgio digital:

Fonte: <https://br.pinterest.com/alves9435/atividades-relogio/>. Acesso em 09 abr. 2021.
Fonte: <http://tarefinhasdecasa.blogspot.com/2017/07/como-olhar-hora-no-relogio-analogico.html>. Acesso 11 mai. 2021.




